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　関ヶ原鍾乳洞

十五夜のおやつ作り

　関ヶ原の鍾乳洞は車椅子でも入れる段差

のないバリアフリーの鍾乳洞です。中に入

ると流石は天然の冷蔵庫、ヒンヤリと冷た

い空気がお出迎えしてくれました。

　狭い通路は車椅子がギリギリ通れる幅し

かなく、すぐ隣には地下水が流れ、魚が泳

いでいました。低い天井からポタポタと落

ちてくる水滴が頭や首に当たり、メンバー

もアシスタントも少しドキッとした場面も

あったのではないでしょうか？

　壁もヒンヤリと濡れており、ペタペタと

手で触りながら洞窟の中を散策しました。

ちょうどその日は他に利用するお客さんも

おらず、鍾乳洞に響く声を楽しんだり、ゆ

っくり見て回ることが出来ました。

　初めての鍾乳洞、気分は探検隊で楽しく

過ごしました。

　秋の定番十五夜には、大地の部屋で月見だ

んごを作りました。

　材料の白玉粉とお豆腐を混ぜ合わせるとベ

チャベチャとした何とも言えない感触・・。

メンバー達はその感触に不思議そうな顔をし

たり、楽しんだりとそれぞれの反応がありま

した。お団子の形作るのも個性が出て、大き

いものや小さいものなど様々でした。

　お月見の月をイメージして黄色く着色する

ととても綺麗に色付きました。

　お団子が茹で上がり、一口味見してみると

モチモチとしてとても美味しかったです。

　あらかじめ餡子を鍋で煮て、お団子と合わ

せて冷やしぜんざいにしました。甘いものが

大好きなメンバー達は、いつもより口が大き

く動いていました。
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　日常生活の中で私達は、視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚の五感を、当たり前に感

じていますが、障がいのある方々にとって、その五感はどのように感じられてみえ

るのでしょう。

　私が五感の嗅覚を活動として始めるきっかけになったのは今から８年近く前にな

ります。言語プログラムの中でごま油をメンバーにかいでもらいました。これは、

嗅覚を感覚刺激する目的があるそうです。この取り組みを見て「私にも“におい”

で何か出来ることはないだろうか」と思いついたのが“常に身近にある”食品を使

った活動「におって当てよう」です。

　それでは、この活動内容について紹介いたします。

　まず最初に問題とする２枚のカードを用意します。このカードはどちらも似た匂

いの食材で、例えば「きな粉・すりごま」「削りがつお・するめ」「ゴボウ・里い

も」や「桃・メロン」等です。

　次に紙コップの中に匂って頂くものを入れ、中身が見えないように不織布で蓋を

します。活動を始めたばかりの頃は、外に匂いが上手く伝わらず試行錯誤の連続で

した。

　そして匂ってもらったメンバーの表情や仕草でアシスタントが気持ちを汲み取り

代わって答えます。メンバーの中には、刺激の強いワサビやショウガなどでは顔を

歪め、全身で嫌だと表現されたり、ご自分の好物の匂いですと食べたそうに口を近

づけられます。

　５問中１～２問は、写真なしのノーヒント問題です。そこでアシスタントが「好

きなにおいですか」「嫌いなにおいですか」「今まで、におった事がありますか」

・・・と色々問い掛けをしますのでコミュニケーション力が発揮されます。

　

　におって頂くものは、乳製品・発酵食品・野菜・果物・調味料等ですが今後は食

品にこだわらず「これってこんなにおいがするんだ！」とメンバー達に感じて頂け

るような“におい”の幅が広げていけたらと考えています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　におって当てよう担当アシスタント：Ｏ

　

　におって当てよう
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待ってます！

　シティハンディマラソンにチャレンジ！

　13名で活動している紙風船に、来年度から新しい仲間が増える予定です!(^^)!

現在高校3年生のS.Mさんは、これまでにも見学や実習に来たことがあり、メンバーともすっかり仲

良くなっています。今回は卒業までの最後の実習でした。

初めはやっぱりどこか緊張していたＳさんですが、何にでも興味を持ち積極的に参加してくれまし

た。セリフ合わせや人形の操作に取り組んだり、給食をメンバーと一緒に食べたりしているうちに

笑顔でお話もしてくれるように！そんなＳさんへメンバーも優しい言葉をかけ、紙風船には温かい

雰囲気があふれていました。

体調には十分に気をつけて、残りの学生生活を満喫してください！メンバーも来年春のＳさんの入

所を心待ちにしていることでしょう！

人形操作を体験！ みんな仲良く♪

　普段室内の活動が中心で、外で身体を動かすことが少ないメンバーですが、紙風船の活動の中には

「体力づくり」の時間があり、気候が良い時にはできるだけ外へ出たり室内でもミニバスケやテーブ

ルホッケーなどで身体を動かしています。

　そんな中、10月1日に久屋大通公園で毎年恒例の「名古屋シティハンディマラソン」が開催され、

体力自慢のメンバーがチャレンジしてきました！

　

　つきぬけるような青空の下、大勢の参加者とにぎやかな会場

の雰囲気。スタート時にはちょっと緊張していたメンバーです

が、合図とともに勢いよくと走り出した３人！沿道からの温か

い声援の中、それぞれのペースで今出来る精一杯の力をふりし

ぼって車いすを漕ぎます。他のランナーとぶつかりそうになっ

たり路肩に寄りそうになったりすれば片手をうまく使ってかわ

していきます。メンバーの、いつも以上の気力とパワーは本当

に素晴らしいものでした！

　８００ｍのコースを３人とも無事に完走でき、その顔には汗

と共に達成感があふれていました。また来年もチャレンジし、

もっと上位を目指すそうです！応援しています！

お疲れさま

　でした♪
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特 定 非 営 利 活 動 （ N P O ） 法 人 　 愛 実 の 会
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□　障がい者デイセンター愛実（生活介護）
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【所在地・連絡先】

1口1,000円　何口でも結構です
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ま た は 　 愛 実 の 会    検 索

職 員 異 動

【 退職 ・ ドライバー】 

□　川口　満

【 退職 ・ 給食 】

□　望月　八重子

　長い間、お疲れ様でした。本当にお世話になりました。

お身体に気をつけて楽しい日々を過ごされますよう心からお祈り申し上げます。

【新人 ・ 正職アシスタント】

□　隅田　豊　（すみだ　ゆたか）

　１０月から大地の家で働き始めました隅田です。

以前は整体師として働いていましたが、５７歳で介護の新しい分野に飛び込みました。

みんな素晴らしく、楽しい人たちに出会えてワクワクしています。よろしくお願いします。

　　　　

　事務局より今年度の寄付金状況についてお知らせいたします。

皆様方からの多大なご支援に心より感謝申し上げます。愛実の会では2017年度の重点

課題として、メンバーの地域生活を一生涯支えていくために『居宅介護事業所 あみ』の

事業拡充に向けての取り組みが11月よりスタート致しました。そのためにも更なる皆様

方のご理解とご協力をどうぞよろしくお願い申し上げます。　

寄　付　金　の　お　願　い

目標額320万円　10月末現在寄付金総額 1,628,570円　 達成率50%


